
Abril 2024 Buenas Nuevas #30minconjesús

Congregarse en Jesús — 1 de Abril 

La Biblia en un año : Jueces 13–15 Lucas 6:27-49 
No dejando de congregarnos, como algunos tienen por costumbre, sino 
exhortándonos… (v. 25). 

La escritura de hoy : 
Hebreos 10:19-25 
Cuando atravesaba un largo período de angustia y lucha emocional y espiritual 
debido a circunstancias difíciles en mi vida, habría sido fácil alejarme de la iglesia, 
pero me sentí impulsada a asistir todos los domingos. 

Aunque mi situación siguió igual muchos largos años, reunirme y adorar con otros 
creyentes en los servicios, las reuniones de oración y el estudio bíblico me 
brindaron el aliento necesario para perseverar y mantenerme esperanzada. Y a 
menudo, no solo escuchaba un mensaje o enseñanza edificantes, sino que recibía 
consuelo, un oído atento o un abrazo que necesitaba. 

El autor de Hebreos escribió: «no dejando de congregarnos, como algunos tienen 
por costumbre, sino exhortándonos» (Hebreos 10:25). Él sabía que, cuando 
enfrentáramos dificultades, necesitaríamos el apoyo de otros; y que los otros 
necesitarían el nuestro. Por eso, este pasaje nos recuerda «[mantener] firme, sin 
fluctuar, la profesión de nuestra esperanza», y nos insta a «[considerarnos] unos a 
otros para estimularnos al amor y a las buenas obras» (vv. 23-24). Esto constituye 
gran parte de lo que significa estimularnos. Por eso, Dios nos guía a seguir 
reuniéndonos. Tal vez alguien necesite tu estímulo, y quizá te sorprenda lo que 
recibas a cambio. 

De:  Alyson Kieda 

Reflexionar y orar:  
¿Cuando te sentiste estimulado después de una reunión en la iglesia? ¿Por 
qué? ¿Quien necesita tu apoyo? 
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Líderes estilo Salmos 72 — 2 de Abril 

La Biblia en un año : Jueces 16–18 Lucas 7:1-30 
Descenderá como la lluvia sobre la hierba cortada; como el rocío que destila sobre la 
tierra (v. 6). 

La escritura de hoy : 
Salmo 72:1-7 
En julio de 2022, el primer ministro británico fue obligado a dimitir porque muchos 
dudaron de su integridad. El suceso se desencadenó cuando el ministro de salud 
asistió a un desayuno de oración anual parlamentario, sintió la necesidad de tener 
una vida pública íntegra y renunció. Cuando otros ministros también lo hicieron, el 
primer ministro entendió que debía irse. Fue un momento notable, originado por 
una pacífica reunión de oración. 

Los creyentes en Jesús son llamados a orar por sus líderes políticos (1 Timoteo 
2:1-2), y el Salmo 72 es una buena guía, al describir la tarea del gobernante y una 
oración para ayudarlo a realizarla. El líder ideal es una persona justa e íntegra (vv. 
1-2), que defiende a los vulnerables (v. 4), sirve a los necesitados (vv. 12-13) y se 
levanta contra la opresión (v. 14). Su tiempo gobernando es «como el rocío que 
destila sobre la tierra» (v. 6), que la hace fructífera (vv. 3, 7, 16). Mientras que solo el 
Mesías puede cumplir perfectamente este papel (v. 11), ¿qué mejor estándar de 
liderazgo se podría perseguir? 

La salud de un país está gobernada por la integridad de sus funcionarios. 
Busquemos «líderes estilo Salmo 72» para nuestras naciones y oremos por ellos 
para ayudarlos a encarnar las cualidades de este salmo. 

De:  Sheridan Voysey 

Reflexionar y orar:  
¿Qué cualidades buscas en un líder? 
¿Cómo puedes orar más a menudo por tus lideres locales y nacionales? 
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¡Te oigo, oh Dios! — 3 de Abril 

La Biblia en un año : Jueces 19–21 Lucas 7:31-50 
A este abre el portero, y las ovejas oyen su voz… (v. 3). 

La escritura de hoy : 
Juan 10:1-11, 16 
El bebé Gabriel se movía y se quejaba mientras su madre lo sostenía para que los 
doctores le colocaran su primer audífono. En cuanto el médico encendió el 
artefacto, Gabriel dejó de llorar. Abrió grande los ojos y sonrió. Podía oír la voz de 
su mamá que lo consolaba, lo alentaba y decía su nombre. 

El bebé oyó hablar a su madre, pero necesitó ayuda para aprender a reconocer su 
voz y entender el significado de sus palabras. Jesús invita a las personas a un 
proceso de aprendizaje similar. Cuando aceptamos a Cristo como Salvador, nos 
convertimos en ovejas a las que conoce íntimamente y las guía de forma personal 
(Juan 10:3). Podemos desarrollar confianza en Él y obediencia cuando practicamos 
oír y escuchar su voz (v. 4). 

En el Antiguo Testamento, Dios habló a través de los profetas. En el Nuevo 
Testamento, Jesús —Dios encarnado— hablaba directamente con la gente. Hoy, los 
creyentes tenemos al Espíritu Santo, quien nos ayuda a entender y obedecer las 
palabras de Dios, que Él inspiró y preservó en la Biblia. Podemos comunicarnos 
directamente con Jesús mediante nuestras oraciones, mientras Él nos habla a 
través de las Escrituras y sus hijos. Cuando aprendemos a reconocer la voz de Dios, 
podemos exclamar con alabanza y gratitud: «¡Te oigo, Dios!». 

De:  Xochitl Dixon 

Reflexionar y orar:  
¿Cómo ha usado Dios las Escritura para revelarse a ti esta semana?  
¿Cómo puedes comunicar su sabiduría a otros que necesitan consuelo o 
ánimo hoy? 
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En los brazos de Dios — 4 de Abril 

La Biblia en un año : Rut 1–4 Lucas 8:1-25 
… Con él estaré yo en la angustia… (v. 15). 

La escritura de hoy : 
Salmo 91:1-2, 14-16 
El sonido del torno aterrorizó a Sara, de cinco años de edad. Saltó de la silla del 
dentista y no quiso volver a sentarse. Entendiendo la situación, el dentista le dijo al 
papá: «Papá, siéntate tú». Julio pensó que quería mostrarle a su hija qué fácil era. 
Pero el dentista miró a la niña y le dijo: «Ahora, sube y siéntate en el regazo de 
papá». Entonces, acunada por los brazos confiables de su papá, Sara se relajó 
completamente y el dentista pudo continuar. 

Ese día, Julio aprendió una gran lección sobre el consuelo de la presencia de su 
Padre celestial. Dijo: «A veces, Dios [no] carga con lo que tenemos que atravesar, 
pero me estaba mostrando: “Siempre estaré contigo”». 

El Salmo 91 habla de la presencia consoladora y del poder de Dios que nos dan 
fuerzas para enfrentar nuestras pruebas. Saber que podemos descansar en sus 
poderosos brazos nos da tranquilidad, ya que promete a los que le aman: «Me 
invocará, y yo le responderé; con él estaré yo en la angustia» (v. 15). 

Hay muchos desafíos y pruebas ineludibles, y no podremos evitar atravesar 
angustia y sufrimiento. Pero rodeados por los brazos confiables de Dios, seremos 
capaces de soportar nuestras circunstancias y permitir que fortalezcan nuestra fe al 
madurar con ellas. 

De:  Leslie Koh 

Reflexionar y orar:  
¿Qué pruebas estas atravesando ahora?  
¿Cómo puedes recordarte que Dios está contigo siempre? 
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La presencia de Dios ahora y siempre — 5 de Abril 

La Biblia en un año : 1 Samuel 1–3 Lucas 8:26-56 
[Dios]… ha puesto eternidad en el corazón de ellos… (v. 11). 

La escritura de hoy : 
Eclesiastés 3:1-11 
Mónica estaba luchando. Tenía amigos que eran creyentes en Jesús, y respetaba su 
manera de manejar las luchas de la vida. Incluso les tenía un poco de celos. Pero no 
creía que pudiera vivir como ellos; pensaba que tener fe en Cristo era seguir reglas. 
Por fin, una compañera de estudios la ayudó a ver que Dios no quería arruinar su 
vida, sino que deseaba lo mejor para ella en medio de sus vaivenes. Cuando 
entendió esto, estuvo dispuesta a aceptar a Jesús como su Salvador y abrazó la 
magnífica verdad del amor de Dios por ella. 

El rey Salomón podría haberle dado a Mónica un consejo similar. Reconocía que 
este mundo tiene sus tristezas; que de verdad, «todo tiene su tiempo» (Eclesiastés 
3:1): «tiempo de endechar, y tiempo de bailar» (v. 4). Pero no termina ahí. Dios «ha 
puesto eternidad en el corazón [humano]» (v. 11). Una eternidad para vivir en 
su presencia. 

Cuando Mónica confió en Jesús, obtuvo vida «en abundancia», como dijo Él (Juan 
10:10). ¡Pero ganó mucho más! Por la fe, la eternidad en su corazón se convirtió en 
la promesa de un futuro en el cual las luchas de la vida se olvidarán (Isaías 65:17) y 
la gloriosa presencia de Dios será una realidad para siempre. 

De:  Dave Branon 

Reflexionar y orar:  
¿Alguna vez has experimentado la vida plena y abundante que ofrece Jesús?  
¿De qué cosas estás agradecido de tu vida en Él?  
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Nuestra nueva naturaleza en Cristo — 6 de Abril 

La Biblia en un año : 1 Samuel 4–6 Lucas 9:1-17 
… vestíos del nuevo hombre, creado según Dios… (v. 24). 

La escritura de hoy : 
Efesios 4:17-28 
A nuestra pícea azul se le caían las piñas y las agujas. El experto en árboles la miró 
y dijo: «Las píceas son así». Había esperado una explicación mejor… o un remedio. 
Pero el hombre se encogió de hombros y volvió a decir: «Las píceas son así». Por 
naturaleza, los árboles dejan caer agujas. No se puede cambiar. 

Felizmente, nuestra vida espiritual no está limitada por acciones o actitudes 
irreversibles. Pablo enfatizó esta verdad liberadora a los creyentes efesios, diciendo 
que los gentiles tenían «el entendimiento entenebrecido»: la mente cerrada a Dios. 
El corazón endurecido con «toda clase de impureza», buscando solo sus placeres y 
lascivia (Efesios 4:18-19). 

Pero, como ellos habían oído sobre Jesús y su verdad, escribió:  «En cuanto a la 
pasada manera de vivir, despojaos del viejo hombre» (v. 22). Señaló que nuestra 
vieja naturaleza «está [viciada] conforme a los deseos engañosos». Y agregó: 
«vestíos del nuevo hombre, creado según Dios en la justicia y santidad de la 
verdad» (vv. 22-24). 

Luego, enumeró nuevas maneras de vivir: «haciendo con sus manos lo que es 
bueno, para que tenga qué compartir con el que padece necesidad» (v. 28). Nuestro 
nuevo yo en Cristo nos permite vivir una vida digna de nuestro llamamiento, 
entregada al camino de nuestro Salvador. 

De:  Patricia Raybon 

Reflexionar y orar:  
¿Qué significa vestirse del “nuevo yo”?  
¿cómo puedes buscar andar en el camino de Dios? 
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Cinco cosas buenas — 7 de Abril 

La Biblia en un año : 1 Samuel 7–9 Lucas 9:18-36 
¡Den gracias al Señor porque él es bueno; su gran amor perdura para siempre! (v. 1 
nvi). 

La escritura de hoy : 
Salmo 107:1-9 
Según una investigación, las personas agradecidas duermen mejor, tienen menos 
síntomas de enfermedad y son más felices. ¡Qué beneficios impresionantes! Los 
psicólogos incluso sugieren escribir en un «diario de agradecimiento» cinco cosas 
por las que estamos agradecidos cada semana, para favorecer nuestro bienestar. 

Hace mucho que las Escrituras promueven la práctica del agradecimiento. Desde 
las comidas y el matrimonio (1 Timoteo 4:3-5) hasta las bellezas de la creación 
(Salmo 104), la Biblia nos invita a considerarlos un regalo y dar gracias por ellos al 
Dador. El Salmo 107 enumera cinco cosas por las que Israel podía estar 
especialmente agradecido: su rescate en el desierto (vv. 4-9), su liberación del 
cautiverio (vv. 10-16), la curación de enfermedades (vv. 18-22), la seguridad en el 
mar (vv. 23-32) y su prosperidad en una tierra estéril (vv. 33-42). Todas estas cosas 
son señales de «su gran amor», por eso el salmo repite: «den gracias al Señor » (vv. 
8, 15, 21, 31 NVI). 

¿Tienes una libreta? ¿Por qué no escribes ahora cinco cosas por las que estás 
agradecido? Podría ser la comida, tu matrimonio, los momentos en que Dios te 
rescató, el canto de las aves, el aroma de tu cocina, las voces de tus seres queridos. 
Cada cosa es una muestra del gran amor de Dios. De:  Sheridan Voysey 

Reflexionar y orar:  
¿Por qué piensas que las escrituras nos llaman con tanta frecuencia a dar 
gracias?  
¿Por cuales cinco cosas estás agradecido hoy? 
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Alegría en la ciudad — 8 de Abril 

La Biblia en un año : 1 Samuel 10–12 Lucas 9:37-62 
En el bien de los justos la ciudad se alegra… (v. 10). 

La escritura de hoy : 
Proverbios 11:1-11 
Cuando Argentina y Francia se enfrentaron en la final de la Copa del Mundo en 
2022, muchos consideraron que ese partido increíble fue «el mejor en la historia de 
los mundiales de fútbol». Luego de terminar empatados 3 a 3, tuvieron que definir 
con penaltis. Cuando Argentina logró el gol del triunfo, toda la nación saltó para 
celebrar. Más de un millón de argentinos se concentraron en Buenos Aires. Las 
imágenes de los drones se difundieron en las redes sociales, mostrando esas 
escenas estridentes  de alegría. Un informe de la BBC lo describió como «una 
explosión de alegría”. 

La alegría es siempre maravillosa. Pero Proverbios describe cómo una ciudad, un 
pueblo, puede experimentar un gozo aún más profundo y duradero. Dice: «En el 
bien de los justos la ciudad se alegra» (11:10). Cuando los que viven para Dios, 
según lo que Él diseñó para la humanidad, influyen en su comunidad, esto indica 
una buena noticia, porque significa que la justicia de Dios se está aplicando. 
Disminuye la codicia, se ayuda a los pobres, se protege a los oprimidos. Cuando se 
vive con rectitud, hay alegría y «bendición» en la ciudad (v. 11). 

Si vives genuinamente en los caminos de Dios, habrá buenas noticias para todos, ya 
que esto beneficia a nuestro entorno. Dios nos invita a ser parte de su obra y traer 
alegría al mundo. 

De:  Winn Collier 

Reflexionar y orar:  
¿Dónde hace falta alegría en tu ciudad?  
¿Cómo puedes llevar alegría de Dios? 

Nuestro Pan Diario nuestropandiario.org

https://www.biblegateway.com/passage/?version=RVR1960&search=1Samuel10%E2%80%9312
https://www.biblegateway.com/passage/?version=RVR1960&search=Lucas9:37-62
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios+11%3A1-11&version=RVR1960
https://nuestropandiario.org/author/wcollier/


Abril 2024 Buenas Nuevas #30minconjesús

Vestido en Cristo — 9 de Abril 

La Biblia en un año : 1 Samuel 13–14 Lucas 10:1-24 
… Desechemos, pues, las obras de las tinieblas, y vistámonos las armas de la luz (v. 12). 

La escritura de hoy : 
Romanos 13:11-14 
Estaba tan emocionada de ponerme mis gafas nuevas por primera vez, pero 
después de unas horas, quería desecharlas. Los ojos me dolían y la cabeza me daba 
vueltas mientras me adaptaba a la nueva prescripción. Las orejas me dolían por el 
marco diferente. Al día siguiente, renegué al pensar que tenía que usarlas. Tuve que 
esforzarme para ponérmelas todos los días para que mi cuerpo se acostumbrara. 
Llevó varias semanas, pero finalmente ni me daba cuenta de que las tenía. 

Ponerse algo nuevo requiere adaptarse, pero con el tiempo, lo hacemos y nos es 
útil. Tal vez incluso veamos cosas que no veíamos antes. En Romanos 13, Pablo 
instruye a los seguidores de Cristo a «[vestirse con] las armas de la luz» (v. 12) y 
vivir rectamente. Ya habían creído en Él, pero al parecer, se habían dormido y 
vuelto más condescendientes, y debían despertarse y ponerse en acción, 
comportarse correctamente y dejar todo pecado (vv. 11-12). Los alentó a vestirse de 
Jesús y asemejarse más a Él en pensamientos y acciones (v. 14). 

Reflejar las cualidades de Jesús no sucede de la noche a la mañana. Es un proceso 
diario y largo de decidir «[vestirse con] las armas de la luz», aun cuando no 
queramos o sea incómodo. Con el tiempo, el cambio nos favorecerá. 

De:  Karen Pimpo 

Reflexionar y orar:  
¿Cómo sería hoy vestirse de Jesús?  
¿Cómo la práctica de ser semejantes a Cristo se vuelve más habitual con el 
paso del tiempo? 

Nuestro Pan Diario nuestropandiario.org

https://www.biblegateway.com/passage/?version=RVR1960&search=1Samuel13%E2%80%9314
https://www.biblegateway.com/passage/?version=RVR1960&search=Lucas10:1-24
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Romanos+13%3A11-14&version=RVR1960
https://nuestropandiario.org/author/karenpimpo/


Abril 2024 Buenas Nuevas #30minconjesús

Ojos para ver — 10 de Abril 

La Biblia en un año : 1 Samuel 15–16 Lucas 10:25-42 
...te pondré por pacto al pueblo, por luz de las naciones, para que abras los ojos de los 
ciegos… (vv. 6-7). 

La escritura de hoy : 
Isaías 42:5-9 
Genevieve tenía que ser los «ojos» de sus tres hijos, todos con cataratas congénitas. 
Dondequiera que los llevaba, en su aldea de la República de Benín, en África 
Occidental, sujetaba a uno de su espalda y sostenía el brazo y la mano de los otros 
dos, previendo peligros. En una cultura que considera que la ceguera es provocada 
por la brujería, Genevieve, desesperada, clamó a Dios por ayuda. 

Entonces, un hombre de su aldea le contó sobre Mercy Ships, un ministerio que 
ofrece cirugías vitales en obediencia al modelo de Jesús de brindar esperanza y 
sanidad a los pobres. Preguntándose si podrían ayudar, los contactó. Cuando los 
niños se despertaron tras las cirugías, ¡podían ver! 

La historia de Dios siempre ha consistido en acercarse a los sumidos en tinieblas y 
darles su luz. El profeta Isaías declaró que el Señor sería «luz de las naciones» 
(Isaías 42:6); que «[abriría] los ojos de los ciegos» (v. 7), no solo restaurando la vista 
física, sino también la visión espiritual. Y prometió sostener a su pueblo de la mano 
(v. 6). El Señor devolvió la vista a los ciegos y trajo luz a los que viven en oscuridad. 

Si te sientes vencido por las tinieblas, aférrate a las promesas de nuestro Padre 
amoroso, mientras le pides que su luz te ilumine. 

De:  Amy Boucher Pye 

Reflexionar y orar:  
¿Cómo te ha abierto Dios tus ojos, tanto física como espiritualmente?  
¿Cómo puede quitarte las anteojeras que quizás tengas? 
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Praderas Cantantes — 11 de Abril 

La Biblia en un año : 1 Samuel 17–18 Lucas 11:1-28 
… los valles se cubren de grano; dan voces de júbilo, y aun cantan (v. 13). 

La escritura de hoy : 
Salmo 65:8-13 
A menudo, bromeamos con mi suegra sobre su habilidad para hablarles a sus 
perros. Responde a sus ladridos de manera amorosamente comprensiva. Quizá 
ahora, ella y otros dueños de perros también escuchen que sus amigos caninos ríen. 
Los científicos han descubierto que muchos animales —incluidos perros, vacas, 
zorros, focas y loros— tienen «signos vocales juguetones», conocidos también como 
risa. Identificar estos sonidos ayuda a distinguir este tipo de comportamiento de un 
animal de lo que podría parecer un ataque. 

Que los animales expresen alegría y risa nos da un atisbo de cómo otras partes de la 
creación alaban a su manera a Dios. Mientras el rey David observaba a su alrededor, 
le parecía que «los collados se ciñen de alegría», y que las praderas y los valles «dan 
voces de júbilo» (Salmo 65:12-13). Reconocía que Dios se había ocupado de la tierra 
y la había enriquecido, dándole belleza y sustento. 

Aunque, literalmente, nuestros entornos físicos no «canten», dan testimonio de la 
obra activa de Dios en su creación y, a su vez, nos invitan a alabarlo con nuestra 
voz. Como parte de «los fines de la tierra», que «[temamos] de sus maravillas» y 
respondamos con «voces de júbilo» (vv. 8, 13). El Señor nos oirá y entenderá. 

De:  Kirsten Holmberg 

Reflexionar y orar:  
¿Cómo te alienta ti entorno físico a alabar a Dios? 
¿En qué otro lugar has visto la obra de sus manos? 
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Agentes de paz de Dios — 12 de Abril 

La Biblia en un año : 1 Samuel 19–21 Lucas 11:29-54 
… el Señor […] le dijo: Ten ánimo, Pablo, pues como has testificado de mí en Jerusalén, 
así es necesario que testifiques también en Roma (23:11). 

La escritura de hoy : 
Hechos 21:27-32, 37; 22:1-2 
Nora fue a una protesta pacífica porque le importaba mucho el tema de la justicia. 
La manifestación era silenciosa y las personas caminaban tranquilas por el centro 
de la ciudad. 
Entonces, aparecieron dos autobuses con agitadores provenientes de otro lugar, y 
se desató una revuelta. Desconsolada, Nora se fue. Al parecer, sus buenas 
intenciones fueron inútiles. 

Cuando el apóstol Pablo visitó el templo de Jerusalén, sus opositores lo vieron. 
Eran «de Asia» (Hechos 21:27), y consideraban que Jesús era una amenaza para su 
estilo de vida. Gritando mentiras y acusaciones contra Pablo, generaron 
rápidamente un alboroto (vv. 28-29). Una multitud lo arrastró fuera del templo y lo 
golpeó. Los soldados llegaron corriendo. 
Mientras lo arrestaban, Pablo preguntó si podía hablarle a la gente (vv. 37-38). 
Cuando se lo permitieron, les habló en su idioma, sorprendiéndolos y captando su 
atención (v. 40). Y así, convirtió una revuelta en una oportunidad de compartir su 
historia de ser rescatado de una religión muerta (22:2-21). 

A algunos les encantan la violencia y la división. No te desanimes. No van a ganar. 
Dios busca creyentes valerosos que transmitan su luz y paz a nuestro mundo 
desesperado. Lo que parece una crisis podría ser tu chance de mostrarle a alguien el 
amor de Dios. De:  Tim Gustafson 

Reflexionar y orar:  
¿Cuándo estuviste en una crisis a la que no le encontrabas sentido?  
¿Cómo piensas que podría el Espíritu Santo haberte ayudado a saber qué 
hacer en ese momento? 
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El Dios del orden — 13 de Abril 

La Biblia en un año : 1 Samuel 22–24 Lucas 12:1-31 
Y la tierra estaba desordenada y vacía, y las tinieblas estaban sobre la faz del abismo, y 
el Espíritu de Dios se movía sobre la faz de las aguas (v. 2). 

La escritura de hoy : 
Génesis 1:1-10 
César tomó todos los medicamentos que pudo encontrar en el gabinete. Criado en 
una familia rota y desordenada, su vida era un caos. Su padre solía abusar de su 
madre, hasta que se quitó la vida. Ahora. César quería «simplemente terminar» con 
la suya. Pero, de pronto, pensó: ¿Adónde iré cuando muera? Por la gracia de Dios, 
no murió ese día. Y más tarde, tras estudiar la Biblia con un amigo, recibió a Jesús 
como su Salvador. Parte de lo que lo llevó a Dios fue ver la belleza y el orden de la 
creación: Dijo: «Veo cosas que son simplemente hermosas. Alguien hizo todo esto». 

En Génesis 1, leemos del Dios que de verdad creó todo. Y aunque «la tierra estaba 
desordenada» (v. 2), trajo orden de ese desorden. «Separó Dios la luz de las 
tinieblas» (v. 4), puso la tierra entre los mares (v. 10), e hizo las plantas y los 
animales según su «género» (vv. 11-12, 21, 24-25). Aquel que «creó los cielos y la 
tierra y puso todas las cosas en su lugar» (Isaías 45:18 NTV) continúa haciéndolo. 
Tal como descubrió César, Dios trae paz y orden a quienes se entregan a Cristo. 

La vida puede ser caótica y desafiante. Pero el Señor «no es Dios de confusión, sino 
de paz» (1 Corintios 14:33). Clama al Señor hoy y pídele que te ayude a descubrir la 
belleza y el orden que solo Él da. 

De:  Tom Felten 

Reflexionar y orar:  
¿Qué caos estás experimentando en tu vida?  
¿Cómo puede Dios ayudarte a poner orden y paz en esa situación? 
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Dios conoce nuestras necesidades — 14 de Abril 

La Biblia en un año : 1 Samuel 25–26 Lucas 12:32-59 
… buscad primeramente el reino de Dios y su justicia… (v. 33). 

La escritura de hoy : 
Mateo 6:25-34 
Lando, un chofer de jeepney (una forma de transporte público en Filipinas) en 
Manila, tragaba café en un puesto junto a un camino. Después del aislamiento por 
Covid-19, la gente volvía a transitar, y pensó: Los eventos deportivos hoy significan 
más pasajeros. Recuperaré lo perdido. Por fin, puedo dejar de preocuparme. 

Estaba por salir, cuando vio a Ronnie en un banco cercano. El barrendero parecía 
preocupado, como si necesitara hablar. Lando pensó: Cada segundo cuenta. Cuanto 
más pasajeros, más ganancia. No puedo detenerme. Pero sintió que Dios lo guiaba a 
hablar con Ronnie, y lo hizo. 

Jesús entendía qué difícil era no preocuparse (Mateo 6:25-27), por eso nos asegura 
que nuestro Padre celestial sabe exactamente lo que necesitamos (v. 32). Se nos 
recuerda no ser ansiosos, sino confiar en Él y dedicarnos a hacer lo que quiere que 
hagamos (vv. 31-33). Cuando le obedecemos, podemos descansar en que «si la 
hierba del campo que hoy es, y mañana se echa en el horno, Dios la viste así», Él 
nos proveerá como lo hace con la creación (v. 30). 

Por la conversación de Lando con Ronnie, este finalmente aceptó a Cristo como 
Salvador. Lando dijo: «Y Dios también proveyó suficientes pasajeros ese día. 
Simplemente obedecí, y Él me suplió lo que necesitaba». 

De:  Karen Huang 

Reflexionar y orar:  
¿Qué ansiedades te agobian el corazón?  
¿Qué pasos puedes dar para entregarle tus preocupaciones a Dios? 
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En casa con Jesús — 15 de Abril 

La Biblia en un año : 1 Samuel 27–29 Lucas 13:1-22 
Y si me voy y les preparo lugar, vendré otra vez, y los llevaré conmigo… (v. 3 rvc). 

La escritura de hoy : 
Juan 14:1-7 
«No hay nada como el hogar», dijo Dorothy, y golpeó los tacones de sus zapatos. En 
El mago de Oz, solo se necesitó eso para transportar mágicamente a Dorothy y Toto 
de regreso a su casa en Kansas. 
Lamentablemente, no hay suficientes zapatos de plata para todos. Aunque muchos 
comparten la añoranza de Dorothy por su  hogar, encontrar un lugar al cual 
pertenecer puede ser sumamente difícil. 

Una de las consecuencias de vivir en un mundo altamente efímero es un 
sentimiento de falta de apego, en el cual nos preguntamos si alguna vez 
encontraremos un lugar al que pertenecemos de verdad. Como expresó C. S. Lewis: 
«Si encuentro en mí deseos que nada en este mundo puede satisfacer, la única 
explicación lógica es que fui hecho para otro mundo». 
La noche antes de la cruz, Jesús les dio seguridad a sus amigos de ese hogar: «En la 
casa de mi Padre muchas moradas hay; si así no fuera, yo os lo hubiera dicho; voy, 
pues, a preparar lugar para vosotros» (Juan 14:2). Un hogar donde somos 
bienvenidos y amados. 

Pero también podemos estar como en casa ahora. Somos parte de la familia de 
Dios, la iglesia, y vivimos en comunión con nuestros hermanos en Cristo. Hasta que 
Jesús nos lleve al hogar que anhelamos, podemos vivir con su paz y gozo porque, 
con Él, siempre estamos en casa. De:  Bill Crowder 

Reflexionar y orar 
¿Qué te hace sentir como en casa y por qué?  
¿Cómo te ayuda a vivir en este mundo saber que Jesús te llevara a vivir con Él 
para siempre? 

Dios, que anhele estar en casa contigo para siempre. 
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Listo para salir — 16 de Abril 

La Biblia en un año : 1 Samuel 30–31 Lucas 13:23-35 
… les ruego que vivan como es digno del llamamiento que han recibido (v. 1 rvc). 

La escritura de hoy : 
Efesios 4:1-7, 11-16 
El libro Talentos ocultos narra los preparativos para el vuelo de John Glenn al 
espacio. En 1962, las computadoras eran inventos modernos con problemas 
técnicos, y Glenn no confiaba en sus cálculos. Sabía que una mujer inteligente del 
área secreta manejaba bien los números y dijo: «Si ella dice que los cálculos están 
bien, estoy listo para ir». 

Katherine Johnson era maestra y madre de tres hijos. Amaba a Jesús y servía en la 
iglesia. Dios la había bendecido con una mente extraordinaria. La NASA la empleó 
a finales de los años 50 para ayudar en el programa espacial. Ella era aquella «mujer 
inteligente», una de las «computadoras humanas» de aquel entonces. 

Tal vez no se nos llame a brillar en las matemáticas, pero Dios nos llama a otras 
cosas: «a cada uno de nosotros fue dada la gracia conforme a la medida del don de 
Cristo» (Efesios 4:7). Debemos «[vivir] como es digno del llamamiento» que 
recibimos (v. 1 rvc). Somos parte de un cuerpo, en el que todos «se ayudan 
mutuamente» (v. 16). 

Katherine confirmó los cálculos, y el lanzamiento fue perfecto. Pero ese fue solo 
uno de sus llamamientos: también fue llamada a ser madre, maestra y colaboradora 
en la iglesia. ¿Estamos nosotros «listos para salir» y vivir «como es digno [de 
nuestro] llamamiento» (v. 1 rvc)? De:  Kenneth Petersen 

Reflexionar y orar 
¿Qué te ha llamado Dios a hacer? 
¿Cómo te ha dotado? 
Dios, quiero vivir como es digno de tu llamamiento. 
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Las decisiones importan — 17 de Abril 

La Biblia en un año : 2 Samuel 1–2 Lucas 14:1-24 
Hay camino que al hombre le parece derecho; pero su fin es camino de muerte (v. 12). 

La escritura de hoy : 
Proverbios 14:8-12 
La agenda del pastor Damián incluía visitar en distintos hospitales a dos personas 
cercanas a la muerte que habían elegido diferentes formas de vivir. En uno, estaba 
una mujer amada por su familia. Muchos la apreciaban por su generoso servicio 
público. Otros creyentes en Jesús se habían reunido a su alrededor, y las oraciones y 
la esperanza llenaban la habitación. En el otro, el pariente de un miembro de la 
iglesia de Damián también estaba muriendo. Su corazón duro lo había llevado a 
una vida difícil, y su desordenada familia sufría por las malas decisiones de él. Las 
diferencias de atmósfera reflejaban el contraste entre sus vidas. 

Los que no consideran hacia dónde van en la vida suelen terminar atrapados en 
lugares incómodos, indeseables y solitarios. Proverbios 14:12 señala que «hay 
camino que al hombre le parece derecho; pero su fin es camino de muerte». Jóvenes 
o viejos, enfermos o sanos, ricos o pobres; no es demasiado tarde para reexaminar 
nuestro camino. ¿Adónde lleva? ¿Honra a Dios? ¿Ayuda o perjudica a los demás? 
¿Es el mejor para un creyente en Cristo? 

Las decisiones sí importan. Y el Dios del cielo nos ayudará a decidir lo mejor 
cuando acudamos a Él por medio de su Hijo Jesús, que dijo: «Venid a mí […], y yo os 
haré descansar» (Mateo 11:28). 

De:  Arthur Jackson 

Reflexionar y orar 
¿Qué necesitas reevaluar o corregir en el sendero de tu vida?  
¿Qué te impide pedirle a Dios que te ayude y te dé coraje para aplicar esas 
correcciones? 
Jesús, dame valor y fuerzas para entregarte mi vida y hacer lo que te honre. 
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El tierno amor de Dios — 18 de Abril 

La Biblia en un año : 2 Samuel 3–5 Lucas 14:25-35 
… Fui para ellos como los que ponen un bebé contra sus mejillas (v. 4) 

La escritura de hoy : 
Oseas 11:1-4 
Un video de 2017 de un papá consolando a su hijo de dos meses, mientras el bebé 
recibía las vacunas habituales, llamó la atención en todo el mundo por la forma en 
que captaba el amor del padre por su pequeño. Cuando la enfermera terminó, el 
papá lo puso tiernamente contra su mejilla y el bebé dejó de llorar enseguida. Casi 
no hay nada tan tranquilizador como el tierno cuidado de padres amorosos. 

En las Escrituras, hay muchas descripciones hermosas de Dios como un padre 
amoroso, las cuales evocan su profundo amor por sus hijos. A Oseas, el profeta del 
Antiguo Testamento, se le dio un mensaje para entregar a los israelitas que vivían 
en el reino del norte cuando el reino estaba dividido. Los llamó a recomponer su 
relación con Dios. Les recordó su amor por ellos, al describirlo como un Padre 
tierno: «Cuando Israel era muchacho, yo lo amé» (Oseas 11:1), y «fui para ellos 
como los que ponen un bebé contra sus mejillas» (v. 4 RVA-2015). 

Esta misma promesa reafirmadora sobre el cuidado amoroso de Dios se aplica 
también a nosotros. Ya sea que busquemos su  tierno cuidado después de haber 
rechazado su amor por un tiempo, o por causa del dolor y el sufrimiento en nuestra 
vida, Él nos llama sus hijos (1 Juan 3:1). Sus brazos consoladores están abiertos 
para recibirnos (2 Corintios 1:3-4). 

De:  Lisa M. Samra 

Reflexionar y orar 
¿Cómo has experimentado que Dios te ama como un Padre tierno?  
¿Qué preocupaciones podrías poner ante Él hoy? 
Padre celestial, gracias por cuidarme. 
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El valle de la alabanza — 19 de Abril 

La Biblia en un año : 2 Samuel 6–8 Lucas 15:1-10 
Y al cuarto día se juntaron en el valle de Beraca… (v. 26). 

La escritura de hoy : 
2 Crónicas 20:21-26 
El poeta William Cowper luchó con la depresión gran parte de su vida. Tras un 
intento de suicidio, fue internado en un psiquiátrico. Pero allí, gracias a un médico 
cristiano, llegó a tener una fe sincera en Jesús. Poco después, conoció al escritor de 
himnos John Newton, quien lo alentó a colaborar con un himnario para la iglesia. 
Uno de los himnos que escribió Cowper fue «Dios se mueve de formas misteriosas», 
con palabras salidas del crisol de la  experiencia: «Ustedes, santos temerosos, 
renueven el ánimo; las nubes que tanto temen están llenas de misericordia y 
romperán en bendiciones sobre sus cabezas» (trad. lit.). 

El pueblo de Judá también conoció la bondad de Dios de forma inesperada. Ante 
una invasión enemiga, el rey Josafat reunió al pueblo para orar. Mientras su ejército 
marchaba a la guerra, la vanguardia alababa a Dios (2 Crónicas 20:21). Los 
invasores se mataron entre ellos… y ninguno escapó. Y «tres días estuvieron 
recogiendo el botín, porque era mucho» (vv. 24-25). 

Al cuarto día, el mismo lugar hostil donde la fuerza invasora se  había reunido 
contra el pueblo de Dios fue llamado «valle de Beraca» (v. 26); literalmente, «valle 
de la alabanza» o «bendición». ¡Qué cambio! La misericordia de Dios puede cambiar 
los valles más difíciles en lugares de alabanza. 

De:  James Banks 

Reflexionar y orar 
¿Has visto a Dios producir un beneficio de una dificultad en tu vida?  
¿Qué puedes agradecerle hoy? 

Dios, te alabo porque no hay valle más profundo que tu amor. 
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Asuntos de familia — 20 de Abril 

La Biblia en un año : 2 Samuel 9–11 Lucas 15:11-32 
Procuren vivir en paz con todos… (v. 14 rvc). 

La escritura de hoy : 
Hebreos 12:14-17 
Mi hermana, mi hermano y yo fuimos desde diferentes estados al funeral de 
nuestro tío y paramos para ver a nuestra abuela de 90 años. Un ataque cerebral la 
había dejado paralizada, había perdido el habla y solo podía usar su mano derecha. 
Mientras estábamos junto a su cama, extendió esa mano y tomó la de cada uno de 
nosotros, colocándolas sobre su corazón y dándoles una palmadita. Con ese gesto 
sin palabras, mi abuela habló a lo que había sido, de alguna manera, una relación de 
hermanos rota y distante. «Asuntos de familia». 

En la familia de Dios, la iglesia, también podemos separarnos; permitir que la 
amargura nos aleje unos de otros. El escritor de Hebreos hace referencia a la 
amargura que separó a Esaú de su hermano (Hebreos 12:16), y nos desafía, como 
hermanos, a aferrarnos los unos a los otros en la familia de Dios: «Procuren vivir en 
paz con todos» (v. 14 rvc). Aquí, la palabra «procuren» da la idea de una inversión 
decidida e intencional en tener paz entre los hijos de Dios. Luego, ese mismo 
esfuerzo se aplica a cada uno personalmente. Cada. Uno. 

Asuntos de familia. Tanto nuestras familias terrenales como la familia de Dios. Que 
todos procuremos aferrarnos unos a otros. De:  Elisa Morgan 

Reflexionar y orar 
¿Qué significaría para ti procurar hacer la paz con todos en la familia de 
Dios?  
¿Hay alguna persona en particular con la que tendrías que reconciliarte? 

Querido Dios, gracias por acercarme a ti. Ayúdame a procurar vivir en paz con cada 
miembro de tu familia. 
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Amargura de dulces salados — 21 de Abril 

La Biblia en un año  2 Samuel 12–13 Lucas 16 
Sabroso es al hombre el pan de mentira; pero después su boca será llena de cascajo (v. 17). 

La escritura de hoy : 
Proverbios 20:11-17 
En Alemania, unos ladrones robaron un camión refrigerante con más de 20 
toneladas de chocolate. El valor estimado de la dulzura robada era de 80.000 
dólares. La policía local pidió a quienes se les ofrecieran grandes cantidades de 
chocolate por canales inusuales que lo reportaran de inmediato. ¡Sin duda, los que 
robaron esa enorme cantidad de dulces enfrentarán consecuencias amargas si son 
capturados y sentenciados! 

Proverbios confirma este principio: «Sabroso es al hombre el pan de mentira; pero 
después su boca será llena de cascajo» (20:17). Al principio, lo que adquirimos de 
forma engañosa o errónea puede parecer dulce; con sabor a emoción y alegría 
temporarias. Pero al final, el sabor se va y el engaño nos deja insatisfechos y en 
problemas. Las consecuencias amargas de la culpa, el temor y el pecado pueden 
terminar arruinando nuestra vida y reputación. «Aun el muchacho es conocido por 
sus hechos, si su conducta fuere limpia y recta» (v. 11). Que nuestras palabras y 
acciones revelen un corazón puro para Dios; no la amargura de deseos egoístas. 

Pidamos a Dios que nos fortalezca y ayude a permanecer fieles a Él, para que 
podamos ver más allá de la «dulzura» a corto plazo de ceder a la tentación, y que 
nos guíe a considerar las consecuencias a largo plazo de nuestras decisiones. 

De:  Marvin Williams 

Reflexionar y orar 
¿Cuándo la tentación ha tenido consecuencias amargas para ti?  
¿Cómo puedes permanecer fiel a Dios? 

Dios, ayúdame a resistir la tentación. 

Nuestro Pan Diario nuestropandiario.org

https://www.biblegateway.com/passage/?version=RVR1960&search=2Samuel12%E2%80%9313
https://www.biblegateway.com/passage/?version=RVR1960&search=Lucas16
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios+20%3A11-17&version=RVR1960
https://nuestropandiario.org/author/marvinwilliams/


Abril 2024 Buenas Nuevas #30minconjesús

Comunidad en Cristo — 22 de Abril 

La Biblia en un año : 2 Samuel 14–15 Lucas 17:1-19 
… cordón de tres dobleces no se rompe pronto (v. 12). 

La escritura de hoy : 
Eclesiastés 4:7-12 
«Sabía que la única manera de triunfar era olvidarme de casa, de mi esposa, mi hijo 
y mi hija —dijo Javier—. Descubrí que no puedo hacerlo. Están entretejidos en la 
trama de mi corazón y alma». Solo, en una región lejana, Javier participaba en un 
programa de telerrealidad, donde debían sobrevivir al aire libre, con la menor 
cantidad de provisiones, el mayor tiempo posible. Lo que lo forzó a abandonar no 
fueron los osos pardos, las temperaturas heladas, las heridas ni el hambre, sino la 
soledad abrumadora y el deseo de estar con su familia. 

Tal vez tengamos toda la capacidad de supervivencia necesaria, pero separarnos de 
nuestro entorno es sinónimo de fracaso. El sabio escritor de Eclesiastés dijo: 
«Mejores son dos que uno; […] el  uno levantará a su compañero» (4:9-10). La 
comunidad que honra a Dios, aun con todas sus dificultades, es esencial para 
nuestro desarrollo. No tenemos ninguna chance ante las pruebas de este mundo si 
tratamos de vencerlas solos. Sin compañía, somos más susceptibles al peligro (vv. 
11-12). A diferencia de un cordón solo, «cordón de tres dobleces no se rompe 
pronto» (v. 12). Una comunidad amorosa y enfocada en Cristo no solo da ánimo, 
sino también fortaleza para seguir adelante a pesar de las dificultades. Nos 
necesitamos unos a otros. 

De:  Karen Pimpo 

Reflexionar y orar 
¿Cómo puedes comprometerte a pasar tiempo con la familia de creyentes? 
¿Quién a tu alrededor está aislado y con necesidades? 

Padre, abre mi corazón a ayudar a otros hoy. 
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Jesús; el verdadero pacificador — 23 de Abril 

La Biblia en un año : 2 Samuel 16–18 Lucas 17:20-37 
Estas cosas os he hablado para que en mí tengáis paz… (v. 33). 

La escritura de hoy : 
Juan 16:25-33 
El 30 de diciembre de 1862 se desató la Guerra Civil Estadounidense. Las tropas de 
la Unión y de los Confederados acamparon a unos 650 metros de distancia a ambos 
lados del río Stones, en Tennessee. Mientras se calentaban junto a fogatas, los 
soldados de la Unión tomaron sus flautas y armónicas, y comenzaron a tocar 
Yankee Doodle. En respuesta, los Confederados tocaron Dixie. Lo maravilloso fue 
que todos se unieron para un final, tocando juntos Home, Sweet Home. Sin 
embargo, la tregua melódica duró poco. Por la mañana, dejaron sus instrumentos y 
tomaron sus armas, y 24.645 soldados murieron. 

Nuestros esfuerzos humanos por traer paz fracasan inevitablemente. Las 
hostilidades cesan en un lugar, solo para encenderse en otro. Las Escrituras nos 
dicen que Dios es el único pacificador confiable. Jesús dijo claramente: «en mí 
[tienen] paz» (Juan 16:33). Tenemos paz en Jesús. Si bien participamos en su misión 
de paz, es la reconciliación divina la que hace posible la paz real. 

Cristo nos dice que no podemos evitar los conflictos —«En el mundo tendréis 
aflicción»—, pero que confiemos porque Él «[ha] vencido al mundo» (v. 33). Aunque 
nuestros esfuerzos suelen ser inútiles, nuestro Dios amoroso (v. 27) trae paz a este 
mundo dividido. 

De:  Winn Collier 

Reflexionar y orar 
¿Dónde ves personas que trabajan por la paz?  
¿Cómo se diferencia hacer la paz en Dios? 

Querido Dios, muéstrame por favor el camino de la paz. 
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Diversidad unida en Cristo — 24 de Abril 

La Biblia en un año : 2 Samuel 19–20 Lucas 18:1-23 
Mas ahora Dios ha colocado los miembros cada uno de ellos en el cuerpo, como él quiso 
(v. 18). 

La escritura de hoy : 
1 Corintios 12:12-14, 21-27 
En su libro On the Spectrum [Sobre el espectro], en el capítulo sobre el servicio, 
Daniel Bowman Jr. escribe sobre la dificultad de decidir cómo servir en su iglesia, 
siendo autista. Explica que los autistas forjan un nuevo sendero a cada instante; un 
sendero único que requiere energía mental, emocional y física, aportes sensoriales 
y niveles de comodidad; valoración de las fortalezas y  las necesidades, sin 
exclusión por déficits manifiestos; y mucho más. Agrega que, para muchos, estas 
decisiones reorientan su tiempo y sus energías, pero no los exasperan; aunque en 
el caso de él, esas mismas decisiones sí podrían anularlo. 

Bowman cree que la visión de mutualidad que Pablo describe en 1 Corintios 12 
podría ser un factor de sanidad. En los versículos 4 a 6, describe que Dios ha dotado 
de forma singular a cada uno de sus hijos para el bien común (v. 7). Cada uno es un 
miembro necesario del cuerpo de Cristo (v. 22). Cuando las iglesias entienden que 
cada persona es única, y que Dios las ha creado y dotado de forma particular, 
pueden apoyar a sus miembros para que sirvan de maneras adecuadas a sus dones. 

De este modo, todos pueden hallar plenitud y seguridad en su preciado lugar en el 
cuerpo de Cristo (v. 26). De:  Monica La Rose 

Reflexionar y orar 
¿Cómo has sido bendecido por los dones específicos de otras personas? 
¿Cómo pueden las iglesias alentar las diversas formas de servir? 

Dios, gracias por crearnos a todos de manera exclusiva. Ayúdame a valorar a cada 
miembro del cuerpo de Cristo. 
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Dios es mi ayudado — 25 de Abril 

La Biblia en un año : 2 Samuel 21–22 Lucas 18:24-43 
… El Señor es mi ayudador; no temeré… (Hebreos 13:6). 

La escritura de hoy : 
Josué 14:6-12 
¡Mi amigo Raleigh se acerca rápidamente a cumplir 85 años! Desde que conversé 
con él por primera vez, hace 35 años, ha sido una fuente de inspiración. Cuando 
mencionó que, desde que se había jubilado, había terminado el manuscrito de un 
libro y comenzado otro proyecto de ministerio, quedé intrigado, pero no 
sorprendido. 

A los 85, el Caleb de la Biblia tampoco estaba listo para detenerse. Su fe y devoción 
a Dios lo habían sostenido durante décadas de vida en el desierto y luchas para 
poseer la herencia que el Señor le había prometido a Israel. Dijo: «Todavía estoy 
tan fuerte como el día que Moisés me envió; cual era mi fuerza entonces, tal es 
ahora mi fuerza para la guerra» (Josué 14:11). ¿Cómo haría para conquistarla? 
Declaró: «el Señor estará conmigo, y los echaré, como […] ha dicho» (v. 12). 

Sin importar la edad, la etapa de la vida ni las circunstancias, Dios ayudará a todos 
los que confían en Él de todo corazón. Jesús demostró el cuidado de Dios hacia 
todos los que le piden ayuda. Y el escritor de Hebreos reconoció: «El Señor es mi 
ayudador; no temeré lo que me pueda hacer el hombre» (Hebreos 13:6). Joven o 
viejo, débil o fuerte, esclavo o libre, corriendo o rengueando… ¿qué está 
impidiendo que le pidamos ayuda a Dios? 

De:  Arthur Jackson 

Reflexionar y orar 
¿Quién ha inspirado tu fe en Dios?  
¿Cómo ves a Dios como tu fuente de ayuda en todo? 

Dios todopoderoso, que te vea como mi fuente de ayuda en todas las circunstancias. 
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Servir juntos en Jesús — 26 de Abril 

La Biblia en un año : 2 Samuel 23–24 Lucas 19:1-27 
… me enviasteis [ayuda] una y otra vez para mis necesidades (v. 16). 

La escritura de hoy : 
Filipenses 4:14-20 
Un grupo de rescate ayudó a dos hombres perdidos en una isla de Micronesia. Fue 
necesario trabajar en equipo porque una crisis de salud exigía que limitaran el 
contacto unos con otros. Un piloto que los detectó se comunicó con un barco de la 
marina australiana. El barco envió dos helicópteros que les llevaron comida, agua y 
ayuda médica. Luego, los guardacostas estadounidenses llegaron para evaluar cómo 
estaban y emitieron un comunicado. Por último, un bote patrulla micronesio los 
llevó a su destino. 

Podemos lograr mucho cuando trabajamos juntos. Los creyentes de Filipos unieron 
sus esfuerzos para ayudar al apóstol Pablo. Lidia y su familia lo recibieron en su 
casa (Hechos 16:13-15). Clemente, e incluso Evodia y Síntique (que no se llevaban 
bien) trabajaron con él para difundir el evangelio (Filipenses 4:2-3). Luego, cuando 
Pablo fue encarcelado en Roma, la iglesia le envió suministros por medio de 
Epafrodito (vv. 14-18). Y quizá lo más importante, oraron por él durante su 
ministerio (1:19). 

El ejemplo de servicio conjunto de aquellos creyentes puede inspirarnos hoy. 
Cooperar con otros creyentes, orando y sirviendo con la guía y el poder de Dios, 
logra mucho más que si lo hiciéramos solos. Se ha dicho: «Individualmente, somos 
una gota. Juntos, somos un océano». 

De:  Jennifer Benson Schuldt 

Reflexionar y orar 
¿Cuándo serviste bien con otros creyentes en Jesús?  
¿En qué se basa el vínculo espiritual que los une? 

Dios, guíame a unirme a otros que te sirven. 
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Arrancar la maleza de la preocupación — 27 de Abril 

La Biblia en un año : 1 Reyes 1–2 Lucas 19:28-48 
… oye la palabra, pero el afán de este siglo [ahoga] la palabra… (v. 22). 

La escritura de hoy : 
Mateo 13:1-8, 18-23 
Después de enterrar unas semillas en el jardín de mi casa, esperé para ver los 
resultados. Había leído que brotarían entre diez y catorce días, así que las revisaba 
con frecuencia al regarlas. Pronto, vi que unas hojas verdes se abrían paso por el 
suelo. Pero se me pinchó el globo de inmediato cuando mi esposo me dijo que eran 
malezas. Me instó a que las sacara enseguida, para que no ahogaran las plantas que 
intentaba cultivar. 

Jesús también habló de la importancia de ocuparse de los intrusos que pueden 
impedir nuestro crecimiento espiritual. Así explicó una parte de su parábola: 
cuando un sembrador arrojó sus semillas, una parte «cayó entre espinos; […] y la 
ahogaron» (Mateo 13:7). Los espinos, o malezas, les hacen eso a las plantas: 
detienen su crecimiento (v. 22). Y, sin duda, la preocupación detendrá 
nuestro crecimiento espiritual. Leer las Escrituras y orar son formas maravillosas 
de hacer crecer nuestra fe, pero he descubierto que debo cuidarme de las malezas 
de la preocupación, porque ahogan la buena palabra que se plantó en mí, haciendo 
que me concentre en lo que podría salir mal. 

El fruto del Espíritu incluye amor, gozo y paz (Gálatas 5:22), pero para que demos 
ese fruto, tenemos que arrancar las malezas de la duda o la preocupación. 

De:  Katara Patton 

Reflexionar y orar 
¿Cómo te está ayudando Dios a hacer crecer las semillas que plantó en ti? 
¿Cómo puedes quitar la maleza de la preocupación? 

Padre, ayúdame a quitar las preocupaciones, para crecer y dar fruto. 
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Compañeros angelicales — 28 de Abril 

La Biblia en un año : 1 Reyes 3–5 Lucas 20:1-26 
He aquí yo envío mi Ángel delante de ti para que te guarde en el camino… (Éxodo 
23:20). 

La escritura de hoy : 
1 Reyes 3–5; Lucas 20:1-26 
Cuando un examen médico tras otro llenó la agenda de Bev, su preocupación y 
agotamiento fueron aumentando. Se alarmó cuando los médicos le dijeron que 
estaban buscando un cáncer en alguna parte de su cuerpo. Cada día, cuando oraba o 
leía la Biblia, Dios la alentaba con las promesas de su presencia y paz. Una mañana, 
se cruzó con un versículo en Éxodo 23, que saltó de la hoja a su corazón antes de 
una cirugía importante: «He aquí yo envío mi Ángel delante de ti para que te 
guarde en el camino» (v. 20). 

Esas palabras las dijo Dios a través de Moisés a su pueblo, los israelitas. Les estaba 
dando leyes para que obedecieran y guiándolos a una tierra nueva (vv. 14-19). Pero 
en el medio de todas esas instrucciones, les dijo que enviaría un ángel delante de 
ellos para que los guardara en el camino. Aunque este no era el caso en la vida de 
Bev, recordó que el cuidado de parte de los ángeles se menciona también en otras 
partes de las Escrituras. El Salmo 91:11 dice: «Pues a sus ángeles mandará acerca 
de ti, que te guarden en todos tus caminos». Y Hebreos 1:14 nos dice que Dios envía 
ángeles como «espíritus ministradores» para servir a los creyentes en Jesús. 

Si conocemos a Cristo, Él tiene un ángel o ángeles cerca de nosotros para que nos 
sirvan también. 

De:  Anne Cetas 

Reflexionar y orar 
¿Qué podría estar haciendo Dios por ti a través de sus ángeles?  
¿Cómo te alienta esto? 

Dios, gracias por tener ángeles que cuidan a tus hijos. 
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Orar y velar — 29 de Abril 

La Biblia en un año : 1 Reyes 6–7 Lucas 20:27-47 
Oren en todo tiempo con toda oración y súplica en el Espíritu, y manténganse atentos, 
siempre orando por todos los santos (v. 18 rvc). 

La escritura de hoy : 
Efesios 6:10-20 
Cuando tienen luchas espirituales, los creyentes en Jesús deberían tomar 
seriamente la oración. Sin embargo, una mujer descubrió que podría ser peligroso 
practicarlo de manera insensata. Cuando oraba, cerraba los ojos. Pero un día, 
mientras conducía y oraba (¡con los ojos cerrados!), no se detuvo en un semáforo, 
pasó volando el cruce y terminó en el patio de una casa. Aunque salió ilesa, le 
hicieron una multa por conducir imprudentemente y dañar una propiedad. Esta 
guerrera de oración no consideró una parte clave de Efesios 6:18: mantenerse 
alerta. 

En Efesios 6, como parte de toda la armadura de Dios, Pablo incluye dos elementos 
importantes. Primero, luchar las batallas espirituales con la oración, lo que 
significa orar en el Espíritu, dependiendo de su poder y su guía, y respondiendo a 
sus impulsos de orar por todo y en todo momento (v. 18). Segundo, el apóstol nos 
alienta a mantenernos «atentos», lo que puede ayudarnos a estar preparados para 
el regreso de Jesús (Marcos 13:33), vencer la tentación (14:38) e interceder por 
otros creyentes (Efesios 6:18). 

Cuando abordamos nuestra vida diaria orando y manteniéndonos alertas, 
combatimos los poderes del mal y traspasamos las tinieblas con la luz de Cristo. 
De:  Marvin Williams 

Reflexionar y orar 
¿Cómo una mentalidad de orar y estar alerta te ayuda a pelear las batallas 
espirituales?  
¿Qué significa para ti mantenerte espiritualmente alerta? 

Dios, ayúdame a estar alerta, y orar por mí y por los demás. 
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No se puede amar más que a Dios — 30 de Abril 

La Biblia en un año : 1 Reyes 8–9 Lucas 21:1-19 
Nosotros le amamos a él, porque él nos amó primero (v. 19). 

La escritura de hoy : 
1 Juan 4:15-21 
Cuando mi hijo Xavier estaba en jardín de infantes, extendió ampliamente los 
brazos y dijo: «Te amo así de grande». Yo extendí mis brazos aún más y dije: «Yo te 
amo así de grande». Con los puños en la cintura, dijo: «Yo te amé primero». Sacudí 
la cabeza y dije: «Yo te amé cuando Dios te puso en mi panza». Xavier abrió grande 
los ojos… «Ganaste». «Los dos ganamos —dije—, porque Jesús nos amó primero a 
ambos». 

Mientras Xavier se prepara para el nacimiento de su primer hijo, oro para que 
disfrute «ganarle» a su hijo en amor, en lo que serán dulces recuerdos. Pero, 
mientras me preparo para ser abuela, me asombra cuánto he amado a mi nieto 
desde el momento en que mi hijo y su esposa me dijeron que esperaban un bebé. 

El apóstol Juan afirmó que el amor de Jesús por nosotros nos da la capacidad de 
amarlo a Él y a los demás (1 Juan 4:19). Saber que nos ama nos da una sensación de 
seguridad que profundiza nuestra relación con Él (vv. 15-17). Al comprender la 
profundidad de su amor (v. 19), lo amamos más y lo expresamos también en otros 
vínculos (v. 20). Jesús no solo nos capacita para amar, sino que nos ordena: «El que 
ama a Dios, ame también a su hermano» (v. 21). Cuando se trata de amar bien, Dios 
siempre gana: ¡nunca podemos amar más que Dios! 

De:  Xochitl Dixon 

Reflexionar y orar 
¿Cómo saber que Dios te ama te ayudó a amar a otros?  
¿De qué formas puedes mostrar amor a los demás esta semana? 

Amado Salvador, gracias por amarme primero, para que pueda amar a los demás. 
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